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TEMA; PRACTICAS DE AUTO CUIDADO ,
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OBIJETIVO

Generar espacios en donde las nifias y los nifios identifiquen la importancia que
tiene la prevencion y el control de accidentes dentro del aula, con el fin de disminuir
de lesiones por accidente a través de medidas preventivas.

METODOLOGIA

Presentacion del video y socializacion sobre prevencion de accidentes dentro del
aula asi mismo se realiza una asamblea en donde ellos y ellas expresaran sus
sentires

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:30 am del dia de hoy, se da inicio con la actividad de practicas de auto
cuidado “prevencion de accidentes dentro del aula” en el cual se invita a los nifios y
nifas a que se sientan muy comodos en el aula de Pre jardin B, se les mostro un
video y se les hizo una socializacion. La docente Camila Gonzalez les empieza a
hablar sobre la importancia de prevenir los accidentes en el aula, para su seguridad,
durante la obra ellas y ellos se emocionaron mucho, ya que lola la protagonista de
la obra les conto una linda historia de lo que paso por estarse subiendo a las mesas,
corriendo , saltando en las escaleras y dentro del aula, el cual les conto que hay que
Mantener todas las zonas de transito del jardin y de la casita despejadas, Juguetes,
cajas, elementos de decoracion, etc., pueden causar tropiezos y lesiones por golpes
contra ellas y ellos, hay que tener Una correcta iluminacién para evitar accidentes
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estar iluminada las zonas por donde se desplaza las nifias y los nifios no solq le
evitara golpes, también nos ayudara a detectar otros riesgos, del mismo modo Evitar
Superficies resbaladizas, por eso no hay que ir solas y solos al bafio siempre
debemos ir con un profesora ya que en el bafio donde el agua y la grasa pueden
hacernos resbalar y caer. Pero también los suelos demasiado encerados o pueden
que se deslizan facilmente son causantes de caidas, y no olvidar no correr en las
escaleras ni saltar, ya que podemos tropezar y caernos muy fuerte, después de que
lola realizo Ia dramatizacion del tema, se realiza la asamblea en donde las nifas y
los nifios estuvieron muy participativos, expresando que no habia que subirse a las
mesas y las sillas por que se caian y dolia mucho, del mismo modo expresaron que
no habia tampoco que empujar a sus compaieros ya que les podian causar dafio
y pelar la rodilla, en el cual ellas y ellos dieron su punto de vista sobre el tema y que
era lo que mas les habia llamado la atencion, de Ia dramatizacién realizando
intercambio de saberes, sobre el tema y despejando dudas que tuvieran.
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